ROMANIA
A JUDETUL CONSTANTA
o ORASUL EFORIE
‘ COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

HOTARAREA
NR. 1/29.06.2026

Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta Eforie, intrunit in sedintd extraordinara in
data de 29.06.2026;

Avand in vedere:

— Hotérarea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Constanta nr. 9 / 24.06.2026;

— AVERTIZAREA METEOROLOGICA: COD PORTOCALIU Fenomene vizate: val de
cdldurd intens, caniculd, nopti tropicale §i disconfort termic accentuat, nr. 1.513.221 din
27.06.2026 emisa de catre Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Constanta

— Hotérarea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd Constanta nr. 8 / 01.07.2025;

Urmare convocatorului precum si dezbaterilor din cadul sedintei
HOTARASTE

Art. 1 Diseminarea citre populatie, citre operatorii economici si institutiilor
subordonate a urmiitoarelor masuri de prevenire a efectelor periculoase pentru
sinitatea populatiei in perioadele cu temperaturi ridicate (cod portocaliu/rosu de
caniculi):

» Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil prin
zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 -18.00;
Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, pélérii, ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale, din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

Mancati fructe si legume ( pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apd); méncati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare calorica mica;
Evitati bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai, cola) sau zahér (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut ridicat de griasimi, in special de origine animala;

Nu consumati alcool (inclusiv bere) — vad deshidrateazd si vd transformé intr-o
potentiald victima a caniculei;
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» Mentineti legitura cu persoanele in varstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesédndu-va de starea de s#ndtte a acestora si oferiti-le asistentd ori de céte ori au
nevoie;

Nu lésati copii/animalele de companie singuri /singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastréd sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul
curant, in vederea adaptérii schemei terapeutice la conditiile existente;
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» Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele
de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite orin ventilate corespunzitor.

Art. 2 Asigurarea permanentei, pe timpul zilei si amenajarea unor puncte de prim
ajutor medical si/sau de adipostire a populatiei sau a soferilor surprinsi in trafic/
ambuteiaje, dotate cu aer conditionat si apé potabili gratuit la urmitoarele locatii:

* sediile Primariei orasului Eforie: — loc. Eforie Sud, str. Progresului nr. 1 jud. Constanta;
— loc. Eforie Sud, str. Avram lancu (Centrul de relatii cu
publicul — Eforie Sud) jud. Constanta;

— loc. Eforie Nord, str. Republicii (Centrul de relatii cu
publicul — Eforie Nord)

= (Cabinetele medicilor de familie de pe raza UAT oras Eforie;

= Spitalul Clinic de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie din loc. Eforie Nord;

* Complexul de Recuperare Medicala Vraja Marii din loc. Eforie Sud;

* Farmaciile de pe raza UAT oras Eforie;

* Posturile de prim ajutor aflate pe plaja: Eforie Nord — zona Belona;

Eforie Nord — zona Capul Turcului

Art. 3 Secretariatul tehnic va comunica prezenta tuturor factorilor interesati si va fi
dusd la indeplinire cu sprijinul lucratorilor Politiei Locale orag Eforie.
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